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Resumen

El desarrollo de una universidad mas cientifica que permita preparar profesionales competen-
tes, capaces de acometer con eficiencia y eficacia las tareas que la profesién requiere y a la
vez contribuya al desarrollo cientifico-técnico de la humanidad, constituye un reclamo global

de la sociedad actual. A través de la investigacion la profesion de enfermeria puede docu-
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mentar el costo beneficio -efectividad de los cuidados basados en evidencia, por tanto en el
proceso de formacion de los profesionales de enfermeria se exige cada dia mas la prepara-
cioén de los estudiantes en la actividad cientifico-investigativa, como un requerimiento impres-
cindible para el desarrollo de estas competencias. El propésito de nuestro trabajo es Valorar la
importancia del desarrollo de las Competencias Investigativas durante la formacion del estudiante de
Licenciatura en Enfermeria. El estudio que se presenta se corresponde con un estudio descripti-
vo de tipo transversal; se realizd una sistematizacion a partir de la revision bibliografica reali-
zada; destacandose que Investigar en los espacios universitarios, donde generalmente ocu-
rren las primeras aproximaciones al mundo de la ciencia puede incidir positivamente en el
despertar de las motivaciones hacia esta actividad; incorporar estrategias donde se exponga
al alumno a situaciones que lo impulsen a adquirir una actitud de cuestionamiento de la reali-
dad, de rigor cientifico e interés por la verdad para desarrollar el espiritu cientifico desde el
primer semestre de la carrera construye un terreno abonado para que la actividad cientifica
estudiantil sea el primer acercamiento al mundo de la ciencia, la innovaciéon y la potencial

transformacioén de la realidad que percibe el futuro profesional durante su formacion.

Palabras Claves: Competencias investigativas, Investigacion en enfermeria

I. INTRODUCCION

El desarrollo de una universidad mas cientifica que permita preparar profesionales compe-
tentes, capaces de acometer con eficiencia y eficacia las tareas que la profesién requiere y a
la vez contribuya al desarrollo cientifico-técnico de la humanidad, constituye un reclamo glo-
bal de la sociedad actual. Cada vez mas gobiernos de diversos paises, instituciones y organi-
zaciones internacionales comprenden que para lograr su objetivo de desarrollo, se hace ne-
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cesario fomentar el principal recurso de cualquier pais, los recursos humanos. Estudios que
discuten el quehacer cientifico de enfermeria en aspectos tales como, el concepto de cuida-
do, las bases epistemoldgicas y la nocion de salud y enfermedad concuerdan en que la en-
fermeria es una ciencia con un aumento creciente de su produccion cientifica (Lorenzini et al.,
2005; Trivino & Sanhueza, 2008).

Sin embargo, estudios acerca del nivel de desarrollo de competencias en investigacion, se-
falan que existen importantes diferencias entre las (0os) enfermeras (0s) en cuanto a la forma-
cion y capacidad operativa para llevar a cabo los procesos de investigacion (Manfredi, 2009;
Harrison et al, 2010). La evidencia demuestra que las investigaciones y publicaciones en en-
fermeria a pesar de, experimentar un ligero incremento en los ultimos afios, contindan siendo
escasas, sobre todo las investigaciones de corte cualitativo; la principal barrera para que esto
ocurra es la falta de conocimientos y el escaso desarrollo de las competencias investigativas,
que se podria explicar, segun Hicks 1995 por una falta de confianza por parte de las enferme-
ras para publicar sus investigaciones (Hicks 1995: 594, citado por Consuegra, MD. 2012).

La actividad investigativa es una de las dimensiones mas importantes en cualquier profe-
sion, por ello resulta vital el desarrollo de las competencias para investigar en los espacios
universitarios donde generalmente ocurren las primeras aproximaciones al mundo de la cien-
cia y el claustro puede incidir positivamente en los estudiantes en formacion para lograr el
despertar de las motivaciones hacia esta actividad.

La actividad cientifica estudiantil es el primer acercamiento al mundo de la ciencia, la inno-
vacion y la potencial transformacion de la realidad que percibe el futuro profesional durante su
formacion. Los avances cientifico-técnico mundial con la introduccién y renovacion continua
de la tecnologia obliga a emplear novedosas estrategias en la enseflanza, para garantizar un
egresado con perfil amplio, que conozca y emplee en su quehacer profesional el método cien-
tifico de su profesion y, de forma creadora, resuelva los problemas que se le planteen en el
ejercicio de esta. La investigacion en enfermeria es esencial para desarrollar, evaluar y ex-
pandir el conocimiento de la profesidn, este proceso constituye una parte vital de la practica
clinica y por ende beneficia directamente a los pacientes. A través de la investigacion la pro-
fesion de enfermeria puede documentar el costo beneficio -efectividad de los cuidados basa-
dos en evidencia (Registered Nurses Association of British Columbia, 2008).

Es por ello que desde el inicio de la formacion del estudiante en la carrera de Licenciatura
en Enfermeria deberian incorporarse estrategias que propicien el desarrollo del espiritu cien-
tifico desde el primer semestre de la carrera, esto permitird que se construya un terreno abo-
nado para que en los niveles de formacion superior los alumnos, ya con una actitud indagato-
ria e interés cientifico, adquieran los conocimientos y habilidades necesarios para hacer la
investigacién que garantice el avance de la disciplina y la practica en enfermeria (Romero,
2010). Es responsabilidad del espacio académico producir investigacién, formar investigado-
res en enfermeria e incentivar a los estudiantes por medio de la ensefianza de una metodolo-
gia de investigacion amena, creativa, practica, alcanzable y con las exigencias claras y as-
cendentes para cada nivel de educacién. Cuba se encuentra enfrascada en la revision y
actualizacion de su modelo economico, politico y social, del que no escapa la Educacion Mé-
dica Superior, a fin de elevar la calidad y el rigor del proceso docente educativo, dando un
lugar primordial al proceso investigativo.
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La formacién del licenciado en Enfermeria en particular, ha sido objeto de este proceso sos-
tenido de cambios, lo cual ha propiciado que contribuya al logro de indicadores que avalan la
eficiencia y eficacia de nuestro Sistema Nacional de Salud. En correspondencia con estas
trasformaciones se establecieron varias estrategias curriculares con enfoque interdisciplinario,
una de ellas es la concepcidén de la Estrategia curricular para la formacién investigativo-
laboral de los estudiantes, la misma tiene como propédsito desarrollar las competencias que
requiere el egresado para el aprovechamiento de las herramientas de la investigacion y de las
tecnologias de la informacion y la comunicacion en las funciones investigativas, para la ges-
tion del conocimiento y su educacion permanente.

De lo anteriormente expresado se reflejan las siguientes situaciones problematicas: debili-
dad en la interrelacion de los contenidos de metodologia de la investigacion con las asignatu-
ras principal integradoras de la carrera; la interrelacion de las actividades de docencia, asis-
tencia e investigacion, las cuales constituyen escenarios clave para la construccion de
conocimientos y para un acercamiento mas efectivo a la comprension y explicacion de la me-
todologia de la investigacion, aun no son suficientes para poder lograr el desarrollo de las
competencias investigativas.

Por lo que se declara el siguiente problema cientifico:

A pesar de estar concebida una estrategia curricular para la formacién investigativo laboral,
se puede constatar que existen insuficiencias en el desarrollo de las Competencias Investiga-
tivas durante la formacion de los estudiantes de Licenciatura en Enfermeria.

Objetivo
Valorar la importancia del desarrollo de las Competencias Investigativas durante la forma-
cion del estudiante de Licenciatura en Enfermeria.

Il. MATERIAL Y METODO

El estudio que se presenta se corresponde con un estudio descriptivo de tipo transversal;
donde a partir de las diferentes revisiones bibliograficas realizadas se efectué una sistematiza-
cioén relacionada con la importancia del desarrollo de las competencias investigativas durante el
proceso de formacién en los estudiantes de la carrera de Licenciatura en enfermeria.

Ill.Resultados

La Asociacion Latinoamericana de Escuelas y Facultades de Enfermeria (ALADEFE) declara
gue la formacion de enfermeras requiere una mirada atenta a los cambiantes escenarios so-
ciopoliticos, econdmicos y de salud. La tarea de formar profesionales de Enfermeria de exce-
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lencia, tanto en el plano disciplinar como en lo cientifico técnico y ante todo, como personas
comprometidas con formacion en valores que respondan a los desafios presentes y futuros,
es una constante preocupacion de las unidades académicas. La Enfermeria como ciencia y
arte del cuidado de la salud tiene un compromiso social fundamental: responder a las deman-
das de salud de una sociedad dindmica y, como disciplina, tiene un compromiso con la gene-
racion de conocimiento, con la difusién y la aplicacion de los hallazgos para mejorar el cuida-
do mismo de las personas y grupos de la sociedad. La tematica referida al desarrollo de las
competencias investigativas durante la formacion del estudiante de la carrera de Licenciatura
en enfermeria constituye un elemento de constante preocupacion de las diferentes organiza-
ciones internacionales del ambito de la profesion. (Consejo Internacional de Enfermeria (CIE);
OPS; ALADEFE).

Autores como Cuellar y Bolivar, 2006; Beneitone et. Al.,2007; Cepeda,2006, Murrain Knudson
E,2011) coinciden en los resultados de sus investigaciones que la investigacion es una fun-
cion ineludible del profesional de enfermeria, siendo poco valorada por las instituciones de
salud, y poco exigida en el actuar de enfermeria y mas adn, colocada en ultimo plano por el
mismo profesional de enfermeria. Expresando ademas que las principales razones empiricas
pueden ser: una baja conciencia de la importancia de la investigacién, la creencia de que es
un area compleja, la sobrecarga de trabajo.

Por otro lado Trevifio y Sanhueza, 2009; identifican las siguientes probleméticas relacionadas
con la formacion en investigacion en enfermeria:

*Desmotivacion por el desarrollo de la investigacion, la cual dificulta procesos de estudio y
comprension de los paradigmas en investigacion.

*Formacioén con limitados conocimientos filoséficos, epistemologicos y metodolégicos para la
investigacion del objeto disciplinar (el cuidado como prioridad).

Insuficiente abordaje desde el disefio curricular, en el proceso ensefianza -aprendizaje, de
las diferentes visiones metodolégicas para la comprension de fenédmenos como objeto de es-
tudio.

La investigacion en enfermeria como asignatura independiente, se encuentra desarticulada
con las demas asignaturas basicas, de apoyo y profesional.

*Debilidad en numero y conformacion de grupos y ndcleos de investigacion desde la acade-
mia y la asistencia (espacio de reflexion, andlisis y produccién).

En este sentido la autora coincide con lo anteriormente referido por los autores, ya que en el
proceso de exploracion para el desarrollo de esta investigacion se obtuvieron resultado simila-
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res a los referidos, expresando ademas que, la investigacion debe ser un eje que integre las
diferentes asignaturas y desarrolle en el estudiante su capacidad de observar, hacerse pre-
guntas y aproximarse a respuestas, para lo cual requiere docentes facilitadores, tutorias y
espacios de trabajo independiente. El desarrollo de las competencias investigativas en la
formacién de pregrado en enfermeria debe contribuir en preparacién al post-grado y punto de
inicio para apoyar la conformacion de grupos y nucleos de investigacion. Se requiere trabajar
las diferentes asignaturas con enfoque interdisciplinario y permitir al estudiante plantearse sus
propias interrogantes y aproximarse a las respuestas. Aplicar la metodologia de la investiga-
cién cientifica en la solucion de problemas de caracter cientifico propios de la profesion, avala
el desarrollo de las competencias investigativas requeridas durante la formacion del estudian-
te en la cerrera de enfermeria, para que el futuro profesional tenga un grado aceptable de
independencia.

En el proceso de formacion universitaria se exige cada dia mas la preparacién de los estu-
diantes en la actividad cientifico-investigativa, como un requerimiento imprescindible para la
formacion de profesionales, lo cual se evidencia de manera global en las diferentes revisiones
bibliograficas realizadas.

Como resultado del perfeccionamiento continuo de las diferentes Facultades de Enfermeria
en Latinoamérica, se ha producido una profunda re-conceptualizacién de los procesos de en-
seflanza-aprendizaje de la asignatura Metodologia de la Investigacion, en lo cual ha tenido
un particular impacto el desarrollo de las Competencias investigativas. Lograr el desarrollo de
las competencias investigativas y elevar la calidad de la formacién académica- investigativa
de los estudiantes de la carrera de Licenciatura en Enfermeria, es una necesidad sentida den-
tro las prioridades que tiene la Facultad de Enfermeria “Lidia Doce”.

La formacion de los estudiantes en la carrera de Licenciatura en Enfermeria no puede verse
como una célula autbnoma e independiente de la investigacion. El desarrollo de las compe-
tencias investigativas responde a la necesidad de articular la investigacion desde la formacion
inicial hasta la formacién permanente; en esta direccion el componente investigativo se enri-
guece en su concepcion a partir del desarrollo, desde los primeros afios, de habilidades in-
vestigativas que posteriormente se traduciran en competencias para la solucion de tareas y
problemas de caracter cientifico, instructivo, educativo y psicosociales que se les presentaran
a los futuros profesionales en su preparacién académica o durante su practica laboral.
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I1l. CONCLUSIONES

La actividad investigativa es una de las dimensiones mas importantes en cualquier profesion,
por ello resulta vital el desarrollo de las competencias para investigar en los espacios
universitarios, ya que puede incidir positivamente en el despertar de las motivaciones hacia
esta actividad.

La actividad cientifica estudiantil es el primer acercamiento al mundo de la ciencia, incorporar
estrategias donde se exponga al alumno a situaciones que lo impulsen al desarrollo de las
competencias investigativas y adquirir una actitud de cuestionamiento de la realidad, de rigor
cientifico e interés por la verdad para desarrollar el espiritu cientifico desde el primer
semestre de la carrera, construye un terreno abonado para que la actividad cientifica
estudiantil sea el primer acercamiento al mundo de la ciencia, la innovacion y la potencial
transformacion de la realidad que percibe el futuro profesional durante su formacion
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